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上越市地域活動支援事業 健康増進普及事業｢ファミリーウォーキング＆レクリェーション｣ 
主催 ＮＰＯ法人ユートピアくびきスポーツクラブ 
後援 ＮＰＯ法人くびき振興会 

 
 
 
 

大池いこいの森周辺をウォーキング！ 

平成２7 年９月 20 日（日） 
        受付開始  ９：3０ 

    開会式   10：0０   スタート １０：3０ 

集合・スタート・ゴール会場  大池ビジターセンター 

                  TEL （025）530－3160 
  
Ａコース ～小池周辺をのんびり満喫～ 約 2Ｋｍ 
Ｂコース ～更に足を延ばして大池周遊（健脚組）～ 約 4Ｋｍ 

 

小学生～一般まで、どなたでも参加できます。（小学 1～3 年生は保護者同伴） 

参加者全員にもれなく素敵な参加賞を差し上げます！！ 

 

  ウォーキングコース図 
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